A NON-STOP INTERVAL FUSION
PILATES * BOXING * DANCE
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OBEC MALE BREZNO ZVE NA PILOXING.

na jedinecny FITNESS PROGRAM, ktery spojuje to nejlepsi
z PILATES BOXU a TANCE.

v NEJMODERNEJSI HIT VE CVICENI, jednoduché kombinace

v UCINNE SPALOVANI KALORIi POMOCIi INTERVALOVEHO
TRENINKU

v URCENO PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE, za¢ateéniky
| pokrocilé

v POSILENI, TVAROVANI A VYRYSOVANI VSECH SVALOVYCH
PARTII V JEDNE HODINE

Pfi cviCeni se vyuzivaji piloxingové rukavicky se zatézi 0,250 g
(rukaviCky nejsou povinné).
VZDY KAZDE UTERY od 18 hod v malé t&locviéné KD,

zahajujeme 11.zari 2018.
http://www.male-brezno.cz/sportoviste/
tel. 737 220 847,
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